
Certifikát
o e-learning kurzu Time management

Potvrzujeme, že

Pavel Kvasnička
absolvoval Time management

Obsah
Motivace, efektivita, priority a cíle, smart cíl,
multitasking, Paretovo pravidlo, pravidlo dvou minut,
chronotypy, stres, dechová cvičení, meditace,
delegování, odmítnutí, vyhoření, asertivita,
prokrastinace, vnější a vnitřní motivace, flow, odpočinek,
odměna
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Přejít na kurz

https://www.itnetwork.cz/public/time-management

